
Nabór instruktorów oraz specjalistów do prowadzenia zajęć w Klubie Seniora w Piecach 

 

W związku z planowanym utworzeniem Klubu Seniora w Piecach, Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Kaliskach poszukuje instruktorów oraz specjalistów do prowadzenia niżej 

wymienionych zajęć: 

 

Lp. Nazwa zadania Ilość 

grup 

Ilość godzin w miesiącu 

1. Zajęcia ruchowe 2 8 

2. Zajęcia jogi 1 2 

3. 

 

 

Zajęcia informatyczno-

komputerowe 

(4 miesiące) 

3 12 

4. Zajęcia nordic walking 2 8 

5. Zajęcia artystyczne- rękodzieło 1 8 

6. Zajęcia z dietetykiem 1 2 

7. Indywidualne konsultacje z 

pielęgniarką 

0 

(indywidualne konsultacje) 

 

4 

8. Spotkania z kosmetologiem 1 4 

9. Zajęcia ruchowo-taneczne 1 4 

10. Poradnictwo psychologiczne 

indywidualne 

0 

(indywidualne konsultacje) 

60 godzin cały projekt 

 

 

Miejsce wykonywania usługi: 

ul. Szkolna 10, 83-261 Piece. 

 

I. Warunki pracy: 

1. Umowa cywilnoprawna- umowa zlecenie od 16.01.2023r. 

 

II. Wymagania niezbędne: 

1. Doświadczenie w prowadzeniu zajęć indywidualnych, zajęć grupowych. 

 

III. Wymagane dokumenty: 

1. CV. 

2. Certyfikat lub inne dokumenty potwierdzające kwalifikacje. 

 

IV. Miejsce i termin złożenia dokumentów: 

Wymagane dokumenty należy składać osobiście w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Kaliskach (pokój nr 7) lub pocztą na adres Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kaliskach 

ul. Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska do 5 stycznia 2023 roku do godz.15:30. 

 

 

Kaliska, 29.12.2022r. 

 


