ISSN 1896-0855

KALISKI GONI

Sierpien 2025 (164)

Bezplatny Informator-Urzedu Gminy Kaliska

KAMPANIA ,,SENIOR Z ENERGIA”

Nasi eksperci w Gminie Kaliska zainaugu-
rowali kampanie ,,Senior z energia”.
Kontynuujemy nasz cykl Doradcy o klimacie w
ramach Projekt Doradztwa Energetycznego.
700 - tyle kopciuchow pozostalo jeszcze do
wymiany w Kaliskach. Problem smogu odczu-
walny jest szczegolnie zimg.

Nasi doradcy przedstawili zatem
mozliwosci uzyskania dofinanso-
wania na wymiang¢ zrodla ciepta i
przeprowadzenie termomoderniza-
cji.

Poinformowali, jakie sa skutki

mainfrastrukture,
Kiimat, Srodewisko

Fundusze Europejskie

~

cow. Swoja wiedzg dzielg si¢ z dzie¢mi, wnu-
kami. Przekazuja wiadomosci dalej i to jest
bardzo cenne. To tez grupa, ktora jest narazona
na dziatania oszustow. Na spotkaniu mowitem,
jak chroni¢ si¢ przed nieuczciwymi praktykami
-wyjasniat doradca Piotr Kumpiecki.

Reeczpospolita  Dofinansowane proex
uropejsky
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oddychania zanieczyszczonym
powietrzem. Co wptywa na jako$¢
powietrza?
Zaprezentowali szczegoty uchwat
antysmogowych dla wojewodztwa
pomorskiego. Poinformowali, jak
walczy¢ ze smogiem?
- Wybieraj transport przyjazny $ro-
dowisku, gas Swiatto, nie pal $mie-
ci, edukuj i $wieé przykladem - ttu- |
maczyta Monika Porazik - zastgpca
kierownika Dzialu Doradcow
Energetycznych WFOSIiGW w &
Gdansku. o
Seniorzy dowiedzieli si¢ rowniez, jak czytaé
rachunki za prad, jakie sa taryfy na energig
elektryczna, co to sg optaty zmienne a co optaty
state? A takze poznali darmowe sposoby na
zmniejszenie zuzycia pradu.

- Seniorzy to bardzo wdzigczna grupa odbior-

. Se-niorlz.y.pyt‘a
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li, brali udziat w dyskusjach. Jak
moéwili, bardzo wazne jest to, ze wiedzg prze-
kazywali specjalisci.
Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnejw Gdansku




KOLEJNY ETAP BUDOWY SERY SIELSKIE Z KALISK \
ZLOBKA W KALISKACH Gdzie, jak nie w gminie Kaliska? To wtasnie

Prace przy budowie zlobka w Kaliskach u nas powstaja najsmaczniejsze sery.
2 odnle Z harmono gramenm. Przedstawiamy kolejne gospodarstwo ,,Sery

£ sielskie z Kalisk”, w ktorym mogg Panstwo na-

by¢ sery podpuszczkowe typu korycinskiego z
mleka krowiego z wlasnego gospodarstwa.

serY SIelsk,

-Podpuszczkowe
Gospodarstwo Rolne

Jafa!lta i Jan Poardua

_ Kaliska ul. Kolejowa 4

? ;s-

To mata, rodzinna manufaktura w naszej gmi-
nie prowadzona przez Jolante i Jana Pardua. To
wilasnie tutaj sg wytwarzane w sposob rzemie-
$Iniczy wyroby mleczne. Surowcem do produ-
kcji jest mleko krowie niepasteryzowane. Sery
sa r6znymi dodatkami: czarnuszka, kozierad-
ka, chilli, pomidorem suszonym, pieprzem,
orzechem wloskim czy z czosnkiem
niedzwiedzim.

Gospodarstwo miesci si¢ w Kaliskach przy
ul.Kolejowej 4, a informacje o nim mozna
znalez¢ na Facebooku:
https://www.facebook.com/serki.sielskie.z.kal
isk ~ Serdecznie

zapraszamy




/SPOTKANIE W SPRAWIE SPOLDZIELNI ENERGETYCZNYCH \

W dniu 13.08.2025r. w sali narad budynku
Urzedu Gminy Kaliska odbylo si¢ spotkanie
mieszkancow, przedsigbiorcow i przedstawi-
cieli instytucji lokalnych z terenu naszej wspol-
noty, jak i gmin sgsiednich z Polska Izbag Wodo-
ru z siedzibg w Poznaniu. Reprezentantami tej
organizacji byli dr Wojciech Prus — Wicepre-
zes, dr inz. Roman Pionkowski 1 inz. Patryk
Pocobiej - eksperci i cztonkowie Izby.

Polska Izba Wodoru to organizacja, ktdrej
celem jest integracja srodowiska wodorowego
w Polsce, wspieranie rozwoju technologii wo-
dorowych i budowanie gospodarki opartej na
wodorze, ale rowniez promowanie dziatan
zwigzanych z zielong energig i transformacja
energetyczng.

Spotkanie zorganizowane zostalo we wspol-
pracy z Gming Kaliska, ktérej przedstawicie-
lem byt Wojt Gminy Kaliska - Stawomir
Janicki oraz Kierownik Referatu Rozwoju -
Justyna Tomana.

Kierownik Referatu Rozwoju

Podczas wydarzenia zaprezentowano model
dziatania spotdzielni energetycznej - jednego z
rozwigzan pozwalajacych na obnizenie kosz-
tow energii elektrycznej w samorzadach,
przedsigbiorstwach 1 budynkach mieszkal-
nych, ale takze uniezaleznienie si¢ od wahan
cen pradu i wzmocnienie lokalnej gospodarki.

, Prelegenci poinformowali zebranych o m

czym jest spoldzielnia energetyczna, jakie
korzysci ptyna z cztonkostwa w tym
zrzeszeniu, mozliwosci technologiczne i
finansowania, a takze procedure jej zaktadania
i funkcjonowania.

Spotkanie wzbudzito duze zainteresowani i
stanowito otwarta przestrzen do dyskusji,
wymiany pomystéw, pytan i1 watpliwosci.
Uczestnicy mieli takze mozliwos$¢ wyplenienia
niezobowiazujacej deklaracji zainteresowania
wspotpracy z cztonkami PIW i ewentualnego
przystapienia do spotdzielni energetycznej
tworzonej na terenie Gminy Kaliska.

Justyna Tomana
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W ostatni weekend wakacji pozegnali$my lato
w rytmie dobrej muzyki podczas charytatywne;j
dyskoteki dla hospicjum ,Kociewiacy dla
Hospicjum” w Kaliskach. To byt wieczor peten
radosci, usmiechow i ogromnych serc.

Dzigki Wam udato si¢ zebra¢ 3020,53zt.
Kwota ta zostanie przeznaczona na wsparcie
psychologiczne dla naszych pacjentdow — bo
rozmowa, obecno$¢ 1 czulo$¢ sa tak samo
wazne jak leczenie.

Serdecznie dzigkujemy Panu Wojtowi za
wsparcie, GOK Kaliska za organizacje, naszym
niezastagpionym wolontariuszom za ogrom pra-
cy i dobrej energii oraz wszystkim osobom za-
angazowanym 1 uczestnikom wydarzenia za
wspaniata atmosfere i wspolng zabawg. To
dzicki Wam ten wieczor mial tak niezwykty
klimatina dtugo pozostanie w naszej pamigci.

Materialy Hospcjum
wKociewiacy dla Hospicjum”

DZIEKUJEMY ZA PANSTWA OFIARNOSC

~

Z catego serca dzigkujemy wszystkim, ktorzy
wzieli udzial w naszym charytatywnym
pikniku!

Dzigki Waszej obecnosci, u$miechom i
otwartym sercom udato si¢ stworzy¢ niezwykla
atmosfere pelng dobra i radosci. Razem zebra-
lismy kwote 26.423,24 zt oraz 2 euro!

Cata ta kwota pozostaje do dyspozycji rodziny
Julki i zostanie przeznaczona na koszty zwiaza-
ne zjej leczeniem.

Ogromne podzigkowania kierujemy do wolon-
tariuszy, sponsorow i kazdego, kto dotozyt swo-
ja cegietke do wydarzenia, zardwno tym, ktorzy
piekli ciasta, przygotowywali atrakcje, jak i
tym, ktorzy po prostu przyszli i wsparli cel swo-
ja obecnoscu} Caritas Parafia Kaliska




/ SENIORZY NA ZIEMI KLODZKIEJ | W WALBRZYCHU \

Wycieczka na Ziemig¢ Ktodzka i do Watbrzycha
odbywata si¢ w dniach 25-29 sierpnia.
Najpierw, zeby si¢ nie pogubi¢, wymieniam, co
udato si¢ zobaczy¢.

Klodzko — zabytkowe centrum z ratuszem,
urokliwy most wygladem przypominajacy
Most Karola w Pradze, gotycki ko$ciol
Whiebowzigcia NMP.

Bystrzyca Klodzka — zabytkowe centrum,
Muzem Filumenistyczne.

Miedzygérze — sanktuarium Matki Snieznej na
gorze Iglicznej, pickna zabudowa uzdrowiska,
wodospad Wilczki, zapora wodna na rzece
Wilczka.

Rezerwat Przyrody — spacerek w otoczeniu
wspanialtej natury, zwiedzanie Jaskini Niedz-
wiedziej z wspaniatymi naciekami stalagmi-
tami i stalaktytami.

Lagdek — Zdroj — spacer po czesci uzdrowisko-
wej miasteczka, probowanie wody w przepig-
knej pijalni.

Wambierzyce — zwiedzanie Bazyliki Nawie-
dzenia NMP, ruchoma szopka, rzut oka na
tamtejsza Kalwarig, Btedne Skaly w Gorach
Stotowych.

Kudowa — Zdroj—Kaplica czaszek (w dzielnicy

P
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Czermna) spacer po uzdrowisku, degustacja
wody mineralne;j.

Polanica — Zdrdj — spacerkiem po miasteczku,
degustacja wody mineralne;j.

Watbrzych — zwiedzanie zamku Ksigz, wizyta
w Palmiarni, powro6t do domu.

Trudno w tym miejscu opisa¢ wszystko, co
mieliSmy okazje zobaczy¢, a tym bardziej
przezy¢. Wycieczka ze wszech miar udana.
Wspanialy przewodnik, Pan Piotr, ktory w
niezwykle kulturalny, skromny sposob dzielit
si¢ znami swoja wiedza.

Noclegi 1 wyzywienie w hotelu Abis w
Bystrzycy Klodzkiej. Gtownie dwuosobowe
pokoje z tazienkami, czysciutko, schludnie,
jedzenie obfite i bardzo smaczne, obstuga
przemita. Wokét spore podworze z tawkami,
wiatg umozliwiajacg ,,integracje”.
Profesjonalny kierowca, spokojny, opanowany,
dajacy poczucie bezpieczenstwa.

Doskonata organizacja, ktorg zawdzigczamy
Eli Adamowskiej; to ona wzigta na siebie caty
trud realizacji wycieczki.

Na koniec pigkna pogoda, stonecznie, ciepto,
bezwietrznie; jedynie drobny deszczyk na
krotko spadl w Walbrzychu.

Byta, widzialaipodziwiala: Barbara Plony
5
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Radosni ledwo wrocili juz ruszyli na grzyby i
znalezli ich catkiem sporo, a z kolei inni zaczeli
tydzien grag w boccie. Fajnie jest wroci¢ i znow
si¢ spotkac.

W pierwszym tygodniu Rado$ni pracowali w
dos¢ okrojonym sktadzie, ale byto bardzo akty-
wnie i wesoto. Byto sprzatanie przed osrod-
kiem i w lesie, byto kolejne grzybobranie, ulu-
bione kalambury, w ktorych chtopaki po
mistrzowsku pokazywali tytuty filmow: Dirty
Dancing, Titanic i 101 Dalmatynczykow, po-
stacie: Jozef Pilsudski, modelka, nauczyciel
oraz wieszanie prania, dojenie krowy, jazda na
nartach, kotysanie niemowlaka i odpalanie pity
motorowej. A potem grali w FC25 pitke nozng
na konsoli, jedli pyszne lody- niespodzianke od
Romanaina letni obiad pyszna zupg wisniowa.

»RADOSNI” PO WAKACJACH

= przestrzennq

Zajgcia prowadzone metoda Montessori,
charakteryzujaca si¢ nauka poprzez dziatanie i
manipulacje. W trakcie zaje¢ wykorzystywa-
liémy aktywno$¢ stymulujaca umyst, popra-
wiajaca zdolno$ci manualne oraz orlentaCJe;

nglena osobista to codzienne dbanie o czys-
tos¢ ciata i otoczenia, majace kluczowe znacze-
nie dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Utrzymywanie higieny pomaga chroni¢ przed
infekcjami, poprawia samopoczucie i wzmac-
nia pewnos¢ siebie. Zasady higieny osobistej
obejmuja dbanie o czysto$¢ ciata, jamy ustnej,
wlosow, paznokci, a takze o higieng intymna i
regularng zmian¢ odziezy. Kluczowe jest co-
dzienne mycie rak, zwlaszcza przed positkami i
po skorzystaniu z toalety oraz dbanie o czystos¢
w miejscach publicznych.

Rados$ni wystuchali pogadanki na temat higieny
osobistej, aby poprawi¢ swdj komfort zycia
oraz przygotowali prac¢ plastyczne na gazetke,

przez co ta wiedza jeszcze bardziej sig
utrwalifa...




/ »RADOSNI” PO WAKACJACH

Na zaje¢ciach ruchowych z muzykq i elemen-
tami teatru przezyliSmy dzi$ prawdziwa piracka
przygodg!
Statek wyptynat na morze, wiatr dmuchat w
zagle, a fale kotlysaty poktad. Piraci wchodzili
w swoje role, wiostowali, walczyli z burzg i
szukali skarbow. To byta niezwykla podroz,
ktora la,czyia ruch, wyobraznig i wspdlng zaba-
we. Kto wie, jakie przygody czeka_]q nas na
kolejnym rejsie? |

21 sierpnia mieliSmy ogromng przyjemnos¢ L=
uczestniczy¢ w wyjatkowych zajeciach w ra- A SR 7&2“\% 2 ]
mach projektu ,NA FALI BEZ BARIER”, Wietrzenie szafy — pokaz mody z przymruze-
organizowanych przez Uczniowski Klub niem oka. Bylo wszystko: sukienki, ktore pa-
Sportowy OPTI OSIEK Andrzej Firyn mietaja inne dekady, koszule z charakterem 1
Dzigkuyj emy serdecznie SDS w Osieku za  spodnie, ktore od dawna czekaly na swoje pigé
zaproszenie do wspolnej integracji nad wodg — minut. Okazalo sig, ze nasze szafy kryja pra-
byto zeglowanie, zabawy i gry na plazy, atakze ~wdziwe skarby — a czasem takze modowe
ognisko z kietbaskami. Nie zabraklo tez pysz- ,,perelki”, o ktorych dawno zdazylismy zapo-
nego kapusniaku, ktory dodat nam energii do mnie¢. Smiechu byto co niemiara, wybiegiem
dalszych aktywnosci. rzqdziia fantazja, a publicznos$¢ bawita si¢ row-
To byt dzien peten usmiechu, rado$ciiniezapo-  nie dobrze Jakmodelennodelkl Materialy
mnianych wrazen. SDS

.QKaliska




ﬂv KLUBIE SENIORA W PIECACH S'WIETWANIE | ZWIEDZANR

,»Sto lat” tak dzisiaj rozbrzmiewat hejnat §§ e M '
urodzinowy. Tym bardziej byto nam mito, bo i
odwiedzit nas Wojt Gminy Kaliska z swoimi
go$émi z Niemiec. Zyczyl naszym solenizant-
kom Kasi oraz Trudzi pomys$lnosci i wielu
dobrych chwil. Zdecydowanie wspolny czas to
dobre chwile, o ktore warto dbaé. Z takim
nastawieniem zyje si¢ przyjemniej i rado$nie;j.
Wigc zyjmy jak umiemy najlepiej.

Sierpien obfitowal w solenizantéw, wigc
SwigtowaliSmy razem te wyjatkowe chwile.
Urodziny obchodzity: Kasia, Trudzia, Basia,
Gabrysia, EwaiJanipa.

L A .».. N BT sy
Pigkny stoneczny dzien peten wrazen. A my
korzystajac z pogody, oraz nastawienia do
pracy ruszyliSmy do lasu na jagody.

Materialy
Klubu Seniora
w Piecach




W KLUBIE SENIORA W PIECACH SWIETOWANIE | ZWIEDZANIE

22 sierpnia nasz Klub dzien spedzit w
Zagrodzie Kociewskiej w Godziszewie. Coz to
byt za dzien. Peten atrakcji, radosci oraz
dobrych wrazen. Zycie Seniora potrafi by¢
wesote, pelne zaskakujacych momentdw, oraz
wywoltywac jeszcze nowe wyzwania.

( =Tl

Materialy Klubu Senioraw Piecach




ﬁ KLUBIE SENIORA COS$ DLA CIALA, UMYSLU | PODNIEBIENm

"Co$ dla ciata i dla podniebienia" — pod takim
hastem odbyly si¢ ostatnie zajecia w naszym
Klubie!

Mielismy okazje¢ uczestniczy¢ w pokazie masa-
7zu dzieki uprzejmosci AJ Gabinet Masazu,
pocwiczy¢ z niezawodng Lucyna Chwata z
Klub Sportowy Fit&Me, a takze sprobowac
pysznych dan z makaronu przygotowanych w
Restauracja Zunafi.

Nie zabraklo tez czego$ dla mito$nikow $wie-
zego powietrza — grill i rekreacja na zewnatrz
dostarczyty wielu radosnych chwil.

Poza tym relaks na basenie w MediSpa Ren w
Starogardzie Gdanskim, a po nim — co$ dla
umyshu: nasze ulubione gry stolikowe w

|
Swietn i m towarz?/stww \\‘

jak zwykle niezastapiona Pani Lucyna Chwata.
Zajgcia gimnastyczne, ktore prowadzi, sg waz-

ktoérych chetnie korzystamy.

pokazywane, rysowane i pisane hasta.

W kolejnym tygodniu o nasze mig$nie zadbata
nym elementem w naszym Klubie. Tak samo
wazne dla nas s3 ¢wiczenia na basenie, z

Po zajeciach ruchowych przyszedt czas na
kalambury. Seniorzy w kilka sekund rozpoznali

W sierpniu odbyto si¢ niezwykle spotkanie dla

naszych Seniorow z Klubu Seniora Kaliska. Na
to wyjatkowe wydarzenie zaprosilismy row-
niez uczestnikow z Klubu Seniora z Piecow.
W ramach wspotpracy mieliSmy zaszczyt gos-
ci¢ w naszym Klubie wspaniata osob¢ — Pania
Barbar¢ Liedtke-Katnik, ktéra na co dzien
pracuje jako psycholog kliniczny, trenerka oraz
specjalistka w prowadzeniu szkolen i
warsztatow z zakresu: negocjacji, efektywne;j
komunikacji, budowania relacji w rodzinie,
rozwigzywania konfliktow mig¢dzypokolenio-
wych.

Pani Barbara poprowadzila spotkanie pt.
»Zdrowy styl zycia seniora — jak zapobiegac
uzaleznieniom i radzi¢ sobie ze stresem”, pod-
czas ktorego odpowiedziata na wiele waznych
pytan i podzielita si¢ swojg ogromna wiedza
oraz doswiadczeniem.

% PaniBasiu, Seniorzy sq ogromnie wdzigczni za

wszystkie przekazane stowa i serdecznos¢. Juz
nie mozemy si¢ doczeka¢ kolejnego spotkania
z Panig!

Spotkanie zostato zorganizowane dzigki dofi-

! nansowaniu Gminy Kaliska, za co serdecznie

dzickujemy.




ﬁ KLUBIE SENIORA COS$ DLA CIALA, UMYSI.U | PODNIEBIENIA

W przerwie, podczas spotkania z psychologiem
mieliSmy okazje postucha¢ fenomenalnego
wystgpu naszego Seniora — Pana Feliksa
Swiatczynskiego.

Pan Felek zaprezentowal swoj autorski tekst
kolezankom i kolegom z Klubu Seniora Piece,
nawigzujagc w nim do lipcowej integracji na-
szych Klubow. Jak sam moéwi, inspiracj¢ do
pisania tekstow piosenek odnalazt witasnie od
momentu Wspolnego $piewu z kolezanka w

Ogromnie mnie cie-
szy, ze czas spedzony
w Klubie Seniora po-
budza kreatywnos$¢ i
zachg¢ca do tworczosci
| Seniordw.
Dzigkujemy, Panie
Felku, za ten wyjatko-
wy wystep — peten
ciepta, humoru i
wspolnej historii!

Gimnastyka na
Swiezym powietrzu, a
czemunie? .
Kazde miejsce jestE=Ee=
dobre, by poprawic
naszg sprawnos¢
ruchowa i kondycje. .
W mitym towarzystwie i pod opicka naszeJ
Lucyna Chwata to najlepiej spedzony czas.
Gdzie$ daleko w lesie, za mostkiem 1 wsrod
lesnych $ciezek, kryje si¢ malownicze miejsce.
W tym wyjatkowym zakatku mozemy spotkaé
ludzi petnych pasji i mitosci do tego, co robia,
tworzac Przysiotek Cegielnia.
Ptynie tam spokojna rzeczka, brzegi lesnej
drogi porastajg wrzosy.
Zblizajac si¢ do tego miejsca pelnego stonca,
rozbrzmiewaja dzwieki instrumentdw z ma-
lowniczej jurty. Na naszych Seniorow czekaja
przemili wlasciciele, by wspdlnie przezy¢ cos
wyjatkowego.
Czas dla siebie, wérod natury, w harmonii i
ciszy — to najcenniejsze momenty zycia.
Tam nie ma pospiechu, nie ma codziennego
zgietku. Jest tylko spokdj, blisko§¢é natury i

\Q&ie Htuiteraz”. Dzigkujemy Gmina Kaliska.

niesamowita trenerka, ktora zaraza pozytywna

Seniorzy nie proznuja!

Pod koniec sierpnia nasze klubowe plany nieco
si¢ zmienity, ale my — Seniorzy — potrafimy
zorganizowa¢ sobie czas w naszym picknym
Klubie, niezaleznie od okoliczno$ci. Wspolne
spotkania przy kawie w mitym towarzystwie sg
nam bardzo potrzebne i inspirujace do
dziatania.

W ostatnich dniach o nasza form¢ fizyczna
zadbata niezastgpiona Pani Lucyna Chwata —

energig 1 motywuje do dziatania. Pani Lucyno,
z catego serca dzigkujemy za te wspaniate
zajecia w ostatnich miesigcach 1 mowimy: do
zobaczenia!

Nie zabraklo réwniez atrakcji dla smakoszy. W
ubieglym tygodniu mieliSmy przyjemnos¢
uczestniczyé w warsztatach kulinarnych
zorganizowanych przez ekipe z Restauracja
Zunafi. Bylo smacznie, syto i bardzo
inspirujgco. Ekipa Pana Stawka zadbala o
nasze podniebienia jak zawsze — z pasja i
sercem. ,

Klubu Seniora
w Kaliskach {1




28. KOCIEWSKO-BOROWIACKI

RAJD ROWEROWY

28. Kociewsko-Borowiacki Rajd Rowerowy
to juz wspomnienie...
Uczestnicy! Bardzo dzigkujemy za wszystkie
wspolnie przejechane kilometry - te po asfal-
tach, szutrach i piachach. Za Wasza determina-
cj¢ idobry humor na kazdym etapie rajdu.
Partnerom: Gminie Kaliska, Gminie Lubicho-
wo, Gminie Zblewo za wspaniate poczestunki i
gos$cing oraz Nadlesnictwu Kaliska - Lasy Pan-
stwowe 1 Nadlesnictwu Lubichowo - Lasy Pan-
stwowe za mozliwo$¢ odkrywania lesnych dro-
zekisciezek. Materialy LOT Kociewie

FESTYN W CIECIORCE \

2 sierpnia w Cieciorce odbyt si¢ festyn, ktory
jak co roku przyciagnat rodziny z calej okolicy.
Na placu przy $wietlicy wiejskiej czekato wiele
atrakcji.

Najmtodsi bawili si¢ na dmuchancu, puszczali
banki, korzystali z animacji, malowania twarzy
i brokatowych tatuazy. Duzym powodzeniem
cieszyly si¢ takze gofry przygotowane przez
KGW Cieciorka, potrawy z grilla oraz kon-
kursy znagrodami.

To byl wspaniaty czas wspodlnego swigtowania
i integracji mieszkancow. Do zobaczenia za
rok! % » J




-

Rozpoczelismy wakacyjna przygode w Gmin-
nym O$rodku Kultury od kolorowego i pelnego |
usmiechéw Dnia Postaci z Bajek! Dzieci przy-
witaly ulubione bajkowe postacie, a wirdd nich
wyjatkowe maskotki — Minionek i Stitch, ktore
skradty serca najmtodszych uczestnikow.

Nie zabrakto takze tancoéw, zabaw ruchowych i :
wielu wspdlnych aktywnosci, ktore sprawity,
ze dzien byl pelen radosci, $miechu i pozytyw- o3
nej energii. Dzieci spgdzaly czas w $wiecie &
bajek, kosmosu, pluszowego misia oraz w
cyrku.

Dzigkujemy wszystkim dzieciom za obecno$é i
wspolng zabawe.

Materialy
GOK Kaliska




»ODDECH KULTURY -

GLOS NATURY”

W Gminnym O$rodku Kultury w Kaliskach
odbyly si¢ wyjatkowe warsztaty upcyklingu
pn. ,,Niech si¢ kreci”. Spotkanie bylo pierw-
szym etapem projektu realizowanego przez
grup¢ nieformalng KULUARY przy GOK
Kaliska w ramach przedsiewzigcia ,,Oddech
kultury — glos natury™.

Podczas zajg¢ uczestnicy mieli okazje nadaé
drugie zycie zuzytym oponom. Najpierw kazda
z nich zostala pomalowana kolorowsg farbg, a
nastgpnie przeplatana mocnym sznurkiem.
Dzigki temu powstaty nie tylko praktyczne, ale
i efektowne ogrodowe siedziska, ktore z pew-
noscig ozdobia przestrzen rekreacyjnq i umilg
wspolne spotkania.

Warsztaty byly dos-
konala okazja, by
przekonaé sie, ze
niepotrzebne przed-
mioty moga stac si¢ f
warto§ciowymi g
elementamif
codziennego uzytku. i
Projekt ,,Oddech kultury — glos natury”
pokazuje, ze ekologia i kreatywno$¢ moga i§¢
w parze, a wspolne dzialanie sprzyja integracji
lokalnej spoteczno$ci. Niebawem odbeda si¢
kolejne wydarzenia projektowe — serdecznie
zapraszamy do udziatu!
Dofinansowano w ramach programu "Dzialaj
Lokalnie" Polsko - Amerykanskiej Fundacji
Wolnos$ci realizowanego przez Akademig
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Lokalng
Grupe Dziatania "Chata Kociewia " ze srodkow
Zaktadoéw Farmaceutycznych Polpharma S.A.
N

Materialy GOK Kaliska

(e RULTURY

ZAPRASZAMY

) »1OP KUCHARZ”

Organizator: B
Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych ) -
@  Parmerzy:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kaliskach ¢
2 Filia w Cieciorce
Miejsce:
Gminny Osrodek Kultury w Kaliskach
Data: 16.10.2025
® Godzina: 10:15

Serdecznie zapraszamy!

witropie Gowsim

Ef o

Powiat Starogerdzki

Grupa nieformalna "Kuluary"
przy Gminnym Osrodku Kultury
w Kaliskach

RULUARY 7 APRASZA DO UDZIAEU W PROJEKCIE PN:

N MURV

IV etap:
“EkoWymienialnia”

- dwudniowe wydarzenie polegajace na
bezgotdwkowe) wymianie przedmictdw
ZGLOS SWOJE STANOWISKO!

17.10.2025- godz. 16.00-20.00

18.10.2025- godz. 2.00-12.00
Sala widowiskowa GOK

KAZDY UCZESTNIK WYDARZENIA WEZMIE UDZIAE W LOSOW ANIU BKO-NAGROD !

| 1. KOMPOSTOWNIK (I000LITROW) Vad
Wu aﬁ, 2 ZBIORNIK NA DESZCZOKE 4030
b o 3. DONICZKE NA ZIOEA & )
Dofinansowano w ramach programu ,Dziata) Lokalnie” Polsko-Amerykariskiel Fundacji Wolnos s

realizowanego przez Akademig Rozwoju Filantropii w Polsce, Lokalng Grupg Dziatania Chata Kociewia
2@ érodkow Zakladdw Farmaceutycznych Pnluharma SA

@ ww polpharma | St . D

m' Ilﬂnﬁ 1A ROZWOP | Pl
ANTROPH W POLSCE e




ZAPRASZAMY \

BIEG NIEPODLEGLOSCI
KALISKA 2025

11 Listopada 2025

ZESPOL SZKOL PUBLICZNYCH W KALISKACH,
UL. DEUGA 53, B3-260 KALISKA
START BIEGU GLOWNEGO 11 KM
GODZ. 11:11 (LIMIT CZASU 90 MIN)
START BIEGOW TOWARZYSZACYCH PODCZAS BIEGU GLOWNEGO

Zapisy na stronie:
www.elektronicznezapisy.pl

..... ' swg:z. /@ -
Oérodek mmw w na stronie www.gak kaliska pl

Kochani, zapraszam Was na blogie chwile .
ukojenia przy dzwigkach: niwelujace napigcia P AZDZ
w ciele i emocjach, poprawiajace jakos¢ snu,
podnoszace poziom energii zyciowe;.

To czas tylko dla Ciebie. Zatrzymanie w pedzie
codziennosci. Uruchomienie trybu regenera-
cyjnego.

Na kazdym koncercie mamy 7 miejsc w
hamakach i2-3 namatach.

Aby osadzi¢ w sobie to doswiadczenie i zakot-
wiczy¢ stan odprgzenia w ciele i umysle, po
sesji niespiesznie wracamy do siebie, popijajac
ziotowe lub owocowe napary.

Od pazdziernika bilety na koncerty relaksacyj-
ne beda do nabycia tylko drogg online.

NIK
Jercie

PEZYSIOLEK CEG]ELNI‘
.

KAMERALNY KONCERT
RELAKSACYJNY W HAMAKACH

. =

18:00-19:30

Do spotkania
wlesnej jurcie!
Joanna

1 9 KAMERALNY KONCERT

| RELAKSACYJNY W HAMAKACH
b 18:00-19:30




/" JUBILEUSZE

%
&

Jubilatka

50 Rocznica Slubu Jf‘b ilatka Helena Rekowska
. Janina Mucha 94 lata o
Helena i Stefan 90 lat o
Zalewscy ) Jubilatka

Irena Sarnowska

d .
Z KALENDARZA WOJTA...

*01.08.2025 — Czarne - Udzial w jubileuszu 94. urodzin Pani Heleny Rekowskie;j.

*05.08.2025 — Kaliska — Spotkanie z p.Nadle$niczy Nadle$nictwa Kaliska Dorotg Norek w
sprawie uzyczenia gruntu pod przystan kajakowa w miejscowosci Cegielnia.

*06.08.2025 — Kaliska — Inauguracja programu WFOSiGW w Gdansku w Klubie Seniora w
Kaliskach pt. ,,Seniora z Energia”. Program dotyczy dziatan edukacyjnych swiadomosci z
zakresu poprawy powietrza w skutek likwidacji zanieczyszczen powietrza.

*13.08.2025 — Kaliska — Spotkanie z przedsigbiorcami i mieszkancami w zakresie informacji o
mozliwosci utworzenia spotdzielni energetycznej na terenie gminy Kaliska.

*01.09.2025 — Piece, Kaliska - Udziat w uroczystym rozpoczgciu roku szkolnego 2025/2026 w
gminie Kaliska.

J

Wydawca:
Urzad Gminy Kaliska, ul. Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska ‘

tel. (58) 58-89-201 (centrala), (58) 58-89-204 (sekretariat), (58) 58-89-206 (fax)
www.kaliska.pl, e-mail: sekretariat@kaliska.pl, wojt@kaliska.pl, promocja@kaliska.pl,
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